54-Shot Challenge

Info: Bewerte jeden deiner Schldge auf einer Skala von 1-5, wobei eine 1 genau deiner
Absicht entspricht. Nimm dir Zeit und konzentriere dich bei jedem Schlag. Viel SpaB!

1. Schlage ein 9er Eisen mit normalem Tempo und achte darauf wo der Ball landet. Schlage danach jeweils
ein 8er, 7er, 6er, ein Hybrid und deinen Driver auf die selbe Lange.

2. Schlage auf finf verschiede Ziele deiner Wahl mit fiinf verschiedenen Schlagern.

3. Schlage ein Eisen 7 jeweils einmal mit FiiBen zusammen, auf dem linken FuB stehend, auf dem rechten Fuf3
stehend und einmal mit geschlossenen Augen.

4. Spiele funf Abschlage mit dem Driver ein einen Korridor. (z.B. zwischen zwei Fahnen) Bewerte die
Genauigkeit!

5. Drehe dein 7er Eisen um und mache fiinf Linkshand-Schlage

6. Schlage funf Schldge aus Divots. (Auf einer Matte nutze die Mulde, welche fir das Rangetee vorgesehen ist.

7. Schlage funf Schldge mit den unten aufgefiihrten Schldagern und wechsle bei jedem Schlag das Ziel

8er Ger 4er Hvbrid Driver
hoch ’

flach

Rechtskurve

Linkskurve

halber Schlag

Zahle Deine Punkte zusammen.

Weitere Trainingsinhalte findest du unter www.tietel.de/downloads



